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3asedyrouuii MB/[0Y Ned«Kypasauk»

C. C. llleguenko

Menro Nel Menio No2 Menio Ne3 Menio Ned Menro Ne5
3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak: 3aBTpak:
MakapoHbI OTBapHBIE C Karmra pucoBast Mosounas Kamra mannast mosiounast Karma repkynecoBas Kama «JIpyx6a»
CBIPOM KUK MOJIOYHAs MOJIOYHAs
Kodelinplit HanmuTok Ha Yai1 ¢ nTuMoHOM Kodelinblil HanuTOK C Yaii ¢ caxapom Kodelinpiil HanuToK C
MOJIOKE MOJIOKOM MOJIOKOM
baron nimeHn4HBIN baron nimeHn4HBIN barton nimeHn4yHbINH baron nmeHn4yHbIN
C MacJoM C MacJoM C MacJOM U CBIPOM C MacJoM

2-0il 3a86mpax:

2-0il 3a8mpax

2-011 3a8mpax

2-0il 3a86mpax

2-0il 3a8mpax

OpyKTHI Coxk (pyKTOBBII @pPYKTHI CBEKHE Coxk (pyKTOBBIIt @pyKTHI CBEKHE
cBexue(s1010k1/0aHaHbI) (s10;10k1/0aHaHbI) (26;10KM/OGaHaHbI)
Ooben: Ooben: Ooden: Ooben: Ooben:

Canar u3 xaprodens ¢
3eJIEHBIM FOPOIIKOM

Canat u3 KanmycThl O€JIOKOYaHHO
KBaIllEHHOI C
C paCTI/ITeJIbHBIM MacJIOM

Canar u3 MOPKOBH C paCTUTCIIbH
MacCJIOM

CaJar 13 CBEKJIbI,
COJICHOT'O OT'ypIia C PACTUTEIIbHb
MaclioM

Canar u3 MOPKOBH C paCTUTCIIE
MacJIOM

bopi u3 cBexel KamycTsl ¢

KypHUIIEH U CMETaHOM

Cyn ropoxoBslii ¢ KypuLen
Y TPEHKaMHU

Cyn kapTodenbHbIii ¢
MSICHBIMHU (ppHUKa/ICIIbKaMH

bopi u3 cBexen KammycTbl
C KypHIIeH U CMETaHOU

PacconbHUK Ha KypHHOM OYJIh(
CO CMETaHOU




[leyeHb O CTPOraHOBCKH MsicHas KoTiiera Pr16HbBIC OUTOUKH ['ynsam u3 oTBapHOroO Msica Cydune kypuHOE

I'peuka oTBapHas ¢ Kaprodenbnoe mope Puc orBapHoO#1 ¢ MaciioMm MakapoHBbI OTBapHBIE C I'peuka oTBapHas ¢
MacJIoM MacJIoM MacJIoM

Komnot u3 cyxodpykroB Kucenb u3 cyxoppyKkToB Coyc cMeTaHHBIH C JIYKOM Kucenpb u3 cyxodhpykTos Kowmnot u3 cyxodpykToB

Kowmmor u3 cyxodpykros Xneb prKaHOM/MIIICHUIHBIN
Xneb p)KaHE)H/ Xneb pxaHoi R e p—— X7eb pxaHoi
MIICHUYHBIH
Ilononux: Ilononux: Ilononux: Ilononux: Hononux:
baroH nmeHnyHebIi Barpymika ¢ TBoporom [pstHUK/TIpSTHUK bynouka BanuibHas [Teuenwve/mpsHUK
C Macjaom Kakao ¢ monokom Psoxenka Kakao ¢ Monokom Kedup
Yaii ¢ caxapom
Yoxun: Yoxumu: Yoxumn: Yoxun: Yoxun:

Oagpy ¢ TOBUIUIOM

Omuter HaTypaJIbHbII

[1meHo - TBOPOKHBIN

Tedremn «bumm»

TBOpPOXKHO-5I0JT0UHAS 3allEKAHK

KpYIEHHUK

KabaukoBas ukpa Coyc MOJI0YHBIH (Cl1aaKHii) OBolIM TylIeHbIe

X1e0 MIeHnYHbII Coxk (pyKTOBBII X7n1e0d NeHUYHbIN
Coxk (hpyKTOBBII Yaii ¢ caxapom Yaii ¢ tMMOHOM

@DpPYKTHI CBEKHE DpyYKTHI CBEKHUE Cox GpyKTOBBIHA
Menro Neb Menro Ne7 Menro Ne8 Menro Ne9 Menro NelO
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Kama niennas monouHas MosouHasi BepMHILIETh Omuter HaTypaJIbHbIN CeipHuku u3 TBOpora ¢ ¢ppykros| Kama «Accoptu»

IO JIJTUBOM MOJIOYHAsI

batoH nmmeHuYHBINA ¢

batoH nmeHn4HBIn

Canat u3 3eJIeHOro ropouika ¢

batoH nmmeHnYHbIN

batoH nmeHnYHbIN

MacioM C MacJIOM PaCTUTEIBHBIM MacCJIOM C MacJIOM C MacJIOM U C CBIpOM
Yaii ¢ TuMOHOM Kodelinplil HanuTOK C batoH nmeHnyHbII Kodelinblii HamuTOK C Kaxkao ¢ monokom
MOJIOKOM C MacJIOM MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

2-0ii 3aBTpaK

Cox GpyKTOBBIi DpPyKTHI CBEKUE Cox GpyKTOBBIi DpyKTHI CBEKUE Cox GpyKTOBBIi
(s16;10KM/OaHAHBI) (s16;10x1/6anaHbl/

Ooen Ooen Ooen Ooen Ooen

Canat BUTaMUHHBIN ¢ Canat MOpPKOBHO- Canat 13 ColeHbIX OTypLIOB Canar u3 kanmycthl OenokouyanHo Canar U3 CBEKJIbI C PaCTUTEbH

pPacTUTEIBHBIM MaclIOM SI0JI0YHBIN C JIYKOM U PaCTUTENIbHBIM MACJI0| PACTUTEIBHBIM MacIOM Macjaom

CBEKOJIBHUK C KypHIIEH,
SIMIIOM B CMETaHOH

Cym ¢ k1enkamu Ha
M/OynboHe

Cy1m KpecThSIHCKHI C
KypHILIEN U CMETAHOMN

Cyn daconeBslii ¢ Kypulien

I1lu 13 kBameHHOU
KaIrycThl Ha M/0
C SIMIIOM U CMETaHOH




PriOHas xkotiera

["omyO1161 TEHUBBIE C
MSICOM

MsicHble OUTOYKHU

3pa3bl peIOHEIE C SUIIOM

Msico TymeHHoe
(roBsimMHA)

KaprodensHoe mope

KaprodenbHoe mope

Puc orBapHoii ¢ Maciom

ITepnoBka oTBapHast

Kucens u3 cyxodppykros Kowmrmot u3 cyxohpykToB Kucens u3 cyxoppykTos Coyc ToMaTtHbIH € Kucenp u3 cymensix
U JITUIMOHOM. OBomamu. (bpYKTOB.
Xneb pxaHoi Xneb pxaHoii / Xneb pKaHOM/MIIEHIYHBIN Kommnot u3 cymensix GppykroB | Xieb pKaHOM/MIICHUYHBIN
MIIEHUYHBINA
X11eb prKaHOM/TIIIEHUYHBINA
IMonanuk IMonanuk IMonanuk IMoaagnuk IMonanuk
Bbyrepbpon ¢ moBumom [IpsiHuK/IeUeHBE [Tedyenne npsHUK [Tupor ¢ kamycroi bynouka momaissis
Kakao ¢ monokom Kedmp Kakao ¢ Mmosiokom Psxenka Kedup
YKuH YKuH YoxuH YKuH YKuH
Onanpu U3 Ne4eHu JlenuBble BapeHUKH co cmeTaHol Kotiera ppioHas Canar u3 coneHbIX OBo1y TyHIEHHbIE
TMOOUTENbCKast OTypIIOB,3€JIEHOTO
TOPOLIKA C PACTUTEIbHBIM MaCJ(
Coxk (hpyKTOBBIi OBougHoe pary 3anekanka kaprodenbHas ¢ neuq¢ Oryperr ColeHbIi

Kamnycra Tymenas

X71€0 MIIIeHUYHBIA

Yaii ¢ caxapom

XJ1e0 TIIeHUYHBII

XJ1e0 MIIeHUYHbII

XJ1e0 MIIeHUYHbII

Yaii ¢ TMMOHOM

Cok GppyKTOBBIH

Yaii ¢ caxapom

@pyKTHI CBEKUE




